
 

	
  
	
  
	
  
	
  
KATALOG	
  ZNANJA	
  
	
  
Izobraževalni	
  program:	
  Grafični	
  operater	
  SPI	
  

Letnik:	
  1.,	
  2.	
  

Obseg	
  modula:	
  33	
  ur,	
  33	
  ur	
  

Kreditne	
  točke:	
  4	
  KT	
  

Izbirnost:	
  modul	
  je	
  obvezen	
  za	
  vse	
  dijake	
  

Izdelala:	
  Dinka	
  Čulajević	
  
	
  
	
  

	
  
	
   	
   	
  
2.	
  Usmerjevalni	
  cilji:	
  	
  

Dijak:	
  
• zaveda	
  se	
  pomena	
  zdravja	
  za	
  boljšo	
  kakovost	
  življenja;	
  
• zaveda	
  se	
  pomena	
  zdrave	
  prehrane;	
  
• razume	
  učinke	
  rednega	
  gibanja	
  na	
  zdravje;	
  
• spozna	
  probleme	
  povezane	
  z	
  uporabo	
  drog;	
  
• razume	
  osnovne	
  zakonitosti	
  družinskega	
  življenja	
  in	
  odnosov	
  med	
  družinskimi	
  člani;	
  
• zaveda	
  se	
  pomena	
  osebne	
  higiene	
  in	
  higiene	
  okolja	
  za	
  ohranjanje	
  zdravja;	
  
• razume	
  pomen	
  VPD	
  	
  industriji;	
  
• spozna	
  pravice	
  in	
  dolžnosti	
  delavcev	
  in	
  delodajalcev;	
  
• razume	
  namen	
  uporabe	
  OVO;	
  
• spozna	
  nevarnosti	
  in	
  ukrepe	
  v	
  primeru	
  nezgod;	
  
• razume	
  pomen	
  varovanja	
  delovnega	
  in	
  bivalnega	
  okolja.	
  
	
  

3.	
  Vsebinski	
  sklopi	
  
• Ohranjanje,	
  varovanje	
  in	
  krepitev	
  zdravja	
  za	
  boljšo	
  kakovost	
  življenja.	
  
• Pomen	
  VPD	
  in	
  uporaba	
  OVO	
  v	
  delovnem	
  okolju.	
  

	
  
1.	
  Vsebinski	
  sklop:	
  Ohranjanje,	
  varovanje	
  in	
  krepitev	
  zdravja	
  za	
  boljšo	
  kakovost	
  življenja.	
  
	
  
Poklicne	
  kompetence:	
  

• Dijak	
  razume	
  pomen	
  ohranjanja,	
  varovanja	
  in	
  krepitve	
  zdravja	
  za	
  boljšo	
  kakovost	
  življenja.	
  

Operativni	
  cilji:	
  

INFORMATIVNI	
  CILJI	
   FORMATIVNI	
  CILJI	
  

Dijak:	
  
- pozna	
  definicijo	
  in	
  pojem	
  zdravja	
  
- pozna	
  načela	
  zdravega	
  stila	
  življenja	
  in	
  

Dijak:	
  
- osvoji	
  osnovne	
  pojme:	
  preventiva,	
  kurativa,	
  

bolezni,	
  znaki	
  bolezni,	
  dejavniki,	
  ki	
  vplivajo	
  na	
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1. Ime Modula: VZGOJA ZA VARNOST IN ZDRAVJE (ODPRTI KURIKUL / OK)



 

INFORMATIVNI	
  CILJI	
   FORMATIVNI	
  CILJI	
  

varovalne	
  dejavnike	
  za	
  ohranitev	
  življenja:	
  
telesna	
  aktivnost,	
  zdrava	
  prehrana,	
  življenje	
  
brez	
  psihoaktivnih	
  snovi,	
  družina	
  in	
  osebna	
  
higiena	
  

- razume	
  pomen	
  osebne	
  higiene	
  za	
  ohranjanje	
  in	
  
krepitev	
  zdravja	
  

nastanek	
  bolezni	
  
- spodbuja	
  zdrav	
  način	
  življenja	
  in	
  razvija	
  svoj	
  

sistem	
  vrednot	
  
- sestavi	
  jedilnik	
  zdrave	
  prehrane	
  
- seznani	
  se	
  s	
  higieno	
  telesa,	
  zob,	
  obleke,	
  obutve	
  

in	
  sredstvi	
  za	
  nego	
  
- pridobi	
  si	
  znanje,	
  kaj	
  vse	
  je	
  zasvojenost	
  

	
  
2.	
  Vsebinski	
  sklop:	
  Pomen	
  VPD	
  in	
  uporaba	
  OVO	
  v	
  delovnem	
  okolju.	
  
	
  
Poklicne	
  kompetence:	
  

• Dijak	
  razume	
  pomen	
  VPD	
  in	
  uporabo	
  OVO	
  v	
  delovnem	
  okolju.	
  

Operativni	
  cilji:	
  

INFORMATIVNI	
  CILJI	
   FORMATIVNI	
  CILJI	
  

Dijak:	
  
- pozna	
  pomen	
  VPD	
  v	
  industriji	
  
- pozna	
  zakonske	
  pravne	
  vire	
  za	
  VPD	
  
- pozna	
  vrste	
  in	
  namen	
  uporabe	
  OVO	
  
- pozna	
  zdravo	
  in	
  škodljivo	
  delovno	
  okolje	
  
- razume	
  vzroke	
  za	
  nastanek	
  poklicnih	
  bolezni	
  

Dijak:	
  
- opredeli	
  namen	
  VPD	
  in	
  našteje	
  zgodovinske	
  

mejnike	
  
- razloži	
  pravice	
  in	
  dolžnosti	
  delavcev	
  ter	
  

delodajalcev	
  pri	
  zagotavljanju	
  varnega	
  dela	
  
- opiše	
  možne	
  nevarnosti	
  in	
  ukrepe	
  v	
  primeru	
  

nezgod	
  
- opredeli	
  varovalne	
  naprave	
  na	
  strojih,	
  ki	
  jih	
  

uporablja	
  pri	
  praktičnem	
  pouku	
  
- našteje	
  opozorilne	
  in	
  obvestilne	
  znake	
  za	
  

nevarne	
  snovi	
  
- prepozna	
  zdravo	
  ali	
  škodljivo	
  delovno	
  okolje	
  

	
  
	
  
	
  

	
  




